高一数学期中前 AI 对话式教学设计方案
教学设计方案    2026 年 11 月

高一数学期中前
AI 对话式教学设计方案
人教 A 版必修第一册  第 1 至 3 章
这份方案把 7 讲视频、21 个核心互动停点和一套课堂观察量表放在同一张设计图上. 学生先判断、先口述、先动笔, 视频再回应, 教师最后决定补讲什么.
	适用学段
	高一上学期  期中前

	教材范围
	人教 A 版必修第一册  第 1 至 3 章

	课程结构
	7 讲  80 个场景  511 句台词

	总时长
	约 53 分 38 秒

	互动形式
	预设脚本的分支互动  非实时大模型对话
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方案概要
这份方案面向高一上学期期中前的复习与新课衔接, 覆盖人教 A 版必修第一册第 1 至 3 章, 共 7 讲, 80 个场景, 511 句台词, 总时长约 53 分 38 秒. 每讲不是把知识点讲完就结束, 而是在概念转折、易错点和当堂检测处停下来, 让学生先判断、先口述、先动笔, 再由视频中的小析回应, 小问替学生问出常见困惑. 教师负责组织等待、收集证据、决定是否补讲. 方案的核心结论是: 先让学生想, 再由视频回应, 教师终审.
期中前的内容决定后面函数学习的地基. 学生常见的困难不是完全没听过, 而是符号语言转译慢、定义域意识弱、分类讨论不完整、等号条件不验证. 如果视频只负责讲, 学生容易看懂但做不对; 互动停点把理解变成可观察的表现, 教师才能知道下一步补什么.
一眼看懂
	7
	80
	511
	53:38

	讲
	个场景
	句台词
	总时长


三条设计判断
·  先想后讲.  每个核心停点先给问题, 不先给答案. 学生至少完成一次口头或书面表达, 视频再展示结构与依据.
·  一讲一链.  每讲用 4 至 5 个问题串起概念、例题和检测, 不按题型堆题. 问题之间要有递进, 后一问要用上前一问的结论.
·  教师终审.  视频只覆盖答对、答错、沉默或不确定、概念混淆四类高频反应. 班级真实错误由教师补充, 视频不替代诊断.
阅读路径
	01  课程定位与总览
	教材假设、互动边界、七讲矩阵
	05  课堂脚本示例
	一个停点的完整预设回应

	02  七讲教学设计
	目标、问题链、例题、停点、易错点
	06  评价量表
	四个维度、三个水平

	03  AI 互动机制
	三个固定动作与四类分支
	07  公开课例策略
	十条共性做法与本课落点

	04  分支与提示
	分支图、L1 至 L3 提示
	08  使用说明
	三种使用方式与教师终审

	附录 A  分镜总览
	80 个场景的联系表
	附录 B  检测抽帧
	七讲检测画面与答案


统计口径: 场景数、台词数按最终视频工程计; 分讲时长四舍五入到秒; 合辑总时长 53:38.10. 互动时间点按场景起点标注, 以成片为准. 教材版本未指定, 本方案按人教 A 版必修第一册第 1 至 3 章设计.
01 课程定位与总览
教材假设与边界
本方案按人教 A 版必修第一册第 1 至 3 章设计: 集合与常用逻辑用语、一元二次函数方程和不等式、函数的概念与性质. 如果学校使用其他版本或进度不同, 建议整讲替换, 不要打乱集合语言、不等式工具、函数观念的顺序.
·  版本假设.  未指定教材版本, 按人教 A 版必修第一册期中前范围处理. 其他版本可替换例题, 保留问题链与停点结构.
·  互动边界.  视频是提前录制的线性文件. 互动是暂停、预设回应、分支选择, 不是实时大模型对话, 不能根据自由输入即时生成回应.
·  教师角色.  教师不是播放员. 停在哪里可以按班级调整, 等多久由教师决定, 追问什么由当堂错误决定.
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图 1  七讲课程地图
七讲课时矩阵
	讲
	主题
	本讲核心问题
	场景
	时长

	1
	集合与常用逻辑用语
	集合语言如何互译, 充要条件如何判断
	11
	8:19

	2
	不等式与一元二次不等式
	二次不等式如何画图写解集, 含参如何分类
	11
	7:33

	3
	基本不等式
	三个条件如何落地, 等号取不到怎么办
	12
	7:36

	4
	函数的概念与表示
	定义域优先, 解析式如何求
	12
	7:28

	5
	函数的单调性
	定义证明与区间最值如何串起来
	12
	7:28

	6
	函数的奇偶性与幂函数
	定义域对称与奇延拓如何判断
	11
	7:09

	7
	期中综合
	三条线如何在卷面上调用
	11
	8:05


结构上取讲解课的严密推导, 互动上取探究课的等待与追问, 评价上取复习课的错误诊断. 三条线合在一起, 形成短讲解、多停点、快检测的课程形态.
第 1 讲    8 分 19 秒    11 个场景    80 句台词
集合与常用逻辑用语
本讲要解决三件事: 把同一个集合在列举、描述、区间、数轴之间来回翻译; 用定义判断子集与充要条件; 把量词否定写完整. 这些内容是后面不等式和函数语言的地基.
教学目标
·  能用三种语言表示集合, 并在数轴上完成交、并、补.
·  能解释 2 的 n 次方的来源, 会分子集、真子集、非空真子集.
·  能判断充分必要, 能写出含量词命题的否定.
问题链
01  同一个集合, 列举法、描述法、区间、数轴如何对应?
02  3 个元素的集合为什么有 8 个子集, 不是 6 个?
03  已知 A 包含于 B, 为什么必须先讨论 A 为空集?
04  p 是 q 的充分条件, 箭头到底指向谁?
05  量词否定只改哪两处, 为什么结论要变?
关键例题与答案
·  A=[-1,3), B=[2,+∞) -> A∩B=[2,3), A∪B=[-1,+∞), ∁RA=(-∞,-1)∪[3,+∞).
·  3 元素集合: 8 个子集, 7 个真子集, 6 个非空真子集.
·  检测 A={x|1≤x≤3}, B={x|x>a}, A∩B≠∅ -> a<3. 端点 a=3 时 B 与 A 无公共点.
·  ∃x>0, x²≤2 的否定: ∀x>0, x²>2.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	02:29
	子集个数
	3 个元素的集合有多少个子集? 为什么不是 6 个?
	先列举再抽象: 每个元素选或不选, 共 2³=8 个; 真子集 7 个, 非空真子集 6 个.

	04:07
	空集
	A 包含于 B, A 可以是空集吗?
	可以. 空集是任何集合的子集; 含参问题先单独讨论 A=∅.

	07:25
	当堂检测
	A={x|1≤x≤3}, B={x|x>a}, A∩B≠∅, 求 a 的范围.
	a<3. 画数轴, 令 a=3 回代检验, 此时 B 与 A 没有公共点.


易错点
·  把 A 包含于 B 直接当成 A 非空, 漏掉空集.
·  写补集时漏掉端点开闭, 或把并集写成交集.
·  否定只改存在为任意, 忘记把 ≤ 改成 >.
第 2 讲    7 分 33 秒    11 个场景    71 句台词
不等式与一元二次不等式
本讲把不等式从记口诀拉回画图象、找区间. 主线是二次不等式的四步: 化正、求根、画图、写解集. 含参问题再加一步: 分情况.
教学目标
·  用图象法解一元二次不等式, 正确处理二次项系数为负.
·  会对含参二次不等式按两根大小分类.
·  会解分式不等式和绝对值不等式, 保留分母与端点条件.
问题链
01  不等式两边乘负数, 为什么必须变号?
02  二次项系数为负, 先做什么?
03  两根大小不确定, 为什么要分类?
04  判别式小于零, 图象在 x 轴上方还是下方?
05  分式不等式为什么不能直接乘分母?
关键例题与答案
·  x²-(a+1)x+a=(x-1)(x-a). a>1 -> (1,a); a=1 -> 无解; a<1 -> (a,1).
·  检测 A={x|x²-4x+3≤0}=[1,3], B={x|x>a}, A 包含于 B -> a<1.
·  恒成立: 开口方向与判别式一起看, 不能只算 Δ.
·  绝对值: |x-a|<b 先翻译成距离, 再写区间.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	02:21
	含参分类
	x²-(a+1)x+a<0 怎么解?
	分解为 (x-1)(x-a)<0; 以 1 和 a 为界, 分 a>1, a=1, a<1 三类.

	05:02
	分式不等式
	(x-1)/(x+2)≥0 能不能直接乘 x+2?
	不能. 先移项通分, 再保分母 x+2≠0, 用数轴穿根.

	06:40
	当堂检测
	A=[1,3], B={x|x>a}, A 包含于 B, 求 a 的范围.
	a<1. 令 a=1 回代, B 不含 1, 漏掉 A 的左端点.


易错点
·  两边乘负数不变号, 或直接乘含未知数的分母.
·  含参分类漏掉 a=1, 或把两根大小写反.
·  判别式小于零时仍写两个根, 图象与 x 轴位置判断错误.
第 3 讲    7 分 36 秒    12 个场景    76 句台词
基本不等式
基本不等式只有一行, 但三个条件缺一不可: 一正、二定、三相等. 本讲把能用与不能取等分开练, 专门处理最容易被跳过的那一步.
教学目标
·  理解基本不等式的结构, 能说出取等条件.
·  会用配凑和 1 的代换构造定值.
·  会判断下界存在但取不到时, 最小值不存在.
问题链
01  x+1/x 的最小值为什么必须写 x>0?
02  没有定值, 怎样配凑出定值?
03  等号条件不成立, 结论还能叫最小值吗?
04  1 的代换, 系数为什么要一起换?
05  实际问题中, 定义域从哪里来?
关键例题与答案
·  x>0, x+1/(x+1): 令 t=x+1>1, 原式=t+1/t-1. 下界 1, 但 t=1 取不到, 所以最小值不存在.
·  周长 20 的矩形: x+y=10, xy≤25, x=y=5 时面积最大 25.
·  a+2b=1, a,b>0: 2/a+1/b=(2/a+1/b)(a+2b)=4+4b/a+a/b≥8, a=1/2, b=1/4.
·  检测: x>0, x+1/(x+1) 的最小值选 C, 最小值不存在.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	02:05
	配凑
	没有定值, 怎样造出定值?
	先换元或拆项, 让两项的积为常数; 换元后立刻写新变量范围.

	03:02
	负数反例
	x<0 时还能直接用基本不等式吗?
	不能. 先取相反数转正, 或判断方向改变; 直接套公式会得到错误下界.

	06:33
	当堂检测
	x>0, 求 x+1/(x+1) 的最小值.
	选 C. t=x+1>1, 下界 1 在 t=1 取不到, 最小值不存在.


易错点
·  忽略一正条件, 对负数直接套公式.
·  把下界当成最小值, 不检查等号能否成立.
·  1 的代换只乘分子, 忘记整个式子同乘.
第 4 讲    7 分 28 秒    12 个场景    72 句台词
函数的概念与表示
函数不是一串公式, 而是一条规则. 本讲先抓定义域, 再处理解析式、分段函数和图象. 定义域优先, 是后面单调性、奇偶性全部问题的入口.
教学目标
·  用输入、对应、输出解释函数, 判断两个函数是否相同.
·  会求根号、分母、零次幂复合的定义域.
·  会用换元、方程组、分段代入求解析式与函数值.
问题链
01  两个函数解析式一样, 为什么可能不是同一个函数?
02  抽象函数 f(2x-1) 的定义域, 为什么看括号里的范围?
03  换元后, 新变量范围为什么会变?
04  分段函数求 f(f(-2)), 先算哪一层?
05  绝对值函数图象, 怎样分段画?
关键例题与答案
·  f(x) 定义域 [0,2] -> f(2x-1) 定义域 [1/2,3/2].
·  f(x+1)=x²+2x -> f(x)=x²-1.
·  检测 f(x)=√(x+2)+1/(x-1) -> [-2,1)∪(1,+∞).
·  水费分段: 先判断用量落在哪一段, 再代入对应表达式.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	02:12
	抽象定义域
	f(x) 定义域 [0,2], f(2x-1) 的定义域怎么求?
	括号里的整体落在 [0,2], 解 0≤2x-1≤2, 得 [1/2,3/2].

	05:19
	水费分段
	用水量跨过分段点时, 费用怎么算?
	先判断落在哪一段, 再代入; 跨段要分段求和, 不能整段套一个式子.

	06:42
	当堂检测
	f(x)=√(x+2)+1/(x-1) 的定义域.
	选 B. 根号要求 x≥-2, 分母要求 x≠1, 取交集得 [-2,1)∪(1,+∞).


易错点
·  把 f(2x-1) 的定义域当成 x 的范围, 而不是括号整体的范围.
·  换元求出 f(t) 后忘记回写成 f(x), 或漏写 t 的范围.
·  分段函数端点重复或漏掉, 化简时改变定义域.
第 5 讲    7 分 28 秒    12 个场景    71 句台词
函数的单调性
单调性不是看起来上升, 而是定义域内任意两个自变量都满足同一方向. 本讲用反例打掉取两个点的习惯, 再把定义证明、复合、解不等式和区间最值串起来.
教学目标
·  用定义证明具体函数的单调性, 写全取值、作差、变形、定号、结论.
·  会求单调区间, 知道多个区间不能随意并.
·  会用单调性解不等式, 会求闭区间上的最值.
问题链
01  取两个点上升, 能不能说明函数递增?
02  证明单调性, 为什么必须写任意 x1<x2?
03  复合函数同增异减前, 先看什么?
04  脱掉 f 时, 为什么要注意定义域和方向?
05  区间最值, 顶点在不在区间内?
关键例题与答案
·  y=√(x²-2x-3): 定义域 (-∞,-1]∪[3,+∞), 在 (-∞,-1] 递减, 在 [3,+∞) 递增.
·  f(x)=x²-2x, x∈[0,3]: 最小 -1, 最大 3.
·  1/x 的递减区间是 (-∞,0) 和 (0,+∞), 不能写成并集.
·  检测 f(x)=x²-2x 的递增区间: [1,+∞).
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	01:28
	两个点反例
	只取两个点上升, 能说明递增吗?
	不能. 取 x1=0, x2=1 只能说明这两个点; 定义要求任意 x1<x2 都有 f(x1)<f(x2).

	05:04
	解不等式
	已知 f 递增, f(2x-1)<f(x), 怎么脱 f?
	先写定义域, 再由递增得 2x-1<x, 两条件取交集; 方向不能反.

	06:40
	当堂检测
	f(x)=x²-2x 的单调递增区间.
	选 B. 配方为 (x-1)²-1, 对称轴 x=1, 开口向上, 递增区间 [1,+∞).


易错点
·  用特殊点代替任意性, 证明里只写两个数.
·  把两个单调区间用并集连起来, 忽略中间断点.
·  复合函数不看定义域, 脱 f 时改变不等号方向.
第 6 讲    7 分 09 秒    11 个场景    69 句台词
函数的奇偶性与幂函数
奇偶性先看定义域, 再看 f(-x). 本讲把定义域对称作为第一道门槛, 再处理 f(0)=0 的条件、奇延拓、奇偶性与单调性的配合, 最后收束幂函数.
教学目标
·  判断奇偶性时先检查定义域是否关于原点对称.
·  会用奇偶性求解析式、比较大小.
·  会识别幂函数的指数与第一象限图象.
问题链
01  定义域不对称, 还能谈奇偶性吗?
02  奇函数一定有 f(0)=0 吗?
03  化简后定义域变了, 结论会怎样?
04  已知 x>0 的解析式, 怎样奇延拓到 x<0?
05  幂函数 y=x^a, 指数决定什么?
关键例题与答案
·  f(x)=√(1-x²)/(|x+2|-2): 定义域 [-1,0)∪(0,1], 化简 √(1-x²)/x, 奇函数.
·  奇函数只有 0 在定义域内才有 f(0)=0.
·  x<0 时, 由奇性 f(x)=-f(-x)=-x²-2x.
·  检测 f(x)=x³+x -> 奇函数.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	02:56
	定义域化简
	这个函数先化简还是先判断奇偶性?
	先写定义域, 再化简. 约分可能改变定义域, 本题 x≠0 必须保留.

	04:53
	奇偶加单调
	奇函数在 [0,+∞) 递增, 比较 f(-2) 与 f(1).
	f(-2)=-f(2); 由 2>1 得 f(2)>f(1), 所以 f(-2)<-f(1), 即 f(-2)<f(-1).

	06:22
	当堂检测
	f(x)=x³+x 的奇偶性.
	选 A. 定义域 R 关于原点对称, f(-x)=-x³-x=-f(x), 奇函数.


易错点
·  先算 f(-x) 不看定义域, 忽略定义域不对称.
·  把 f(0)=0 当成所有奇函数的通用性质.
·  化简约分丢掉 x≠0, 或幂函数指数符号看反.
第 7 讲    8 分 05 秒    11 个场景    72 句台词
期中综合
期中综合不是把七讲重讲一遍, 而是训练看到题先调哪个模型. 本讲按选择、多选、大题、压轴排序, 把集合、不等式、函数三条线放进同一张解题路径.
教学目标
·  在综合题中先判断考点, 再选方法.
·  会处理二次函数区间最值、恒成立、抽象不等式.
·  形成填选保分与大题写关键步的考试策略.
问题链
01  集合题先解不等式还是先画数轴?
02  充分必要题, 举反例为什么最快?
03  基本不等式题, 先找定值还是先代公式?
04  恒成立, 分离参数还是看图象?
05  抽象不等式, 先脱 f 还是先看定义域?
关键例题与答案
·  f(x)=x²-2ax+1, x∈[1,3]: 递增 -> a≤1; 最小值 -3 -> a=2.
·  x²-2ax+2≥a 恒成立 -> a≤1.
·  A∩B=(1,3]; x+y=4 -> xy 最大 4.
·  奇函数加递增, f(2x-1)+f(x)>0 -> x>1/3.
互动停点
	时间
	场景
	停点问题
	预设回应

	03:08
	多选
	f(x)=x²-2|x| 的奇偶性、零点、最小值、单调增区间.
	偶函数; 零点 -2,0,2; 最小值 -1; 增区间 [-1,0] 和 [1,+∞).

	05:24
	恒成立
	x²-2ax+2≥a 在 x∈[1,3] 恒成立, 求 a.
	按课程解法得 a≤1; 关键是把参数分离后在给定区间求下界, 再回代端点.

	07:20
	考试策略
	填选不会硬算时, 先做什么?
	特殊值、排除、回代; 先拿分再回头证明, 大题写清关键步.


易错点
·  二次函数区间最值不讨论对称轴与区间的位置.
·  恒成立忘记 x 的范围, 或分离参数后不等号方向写反.
·  抽象不等式漏定义域, 填选硬算耗时.
02 AI 互动机制与分支规则
互动不是让视频变成聊天窗口. 视频仍然是线性文件, 互动发生在预设停点: 屏幕给问题, 学生先想或先说, 视频再给出回应. 这样做的目的, 是把看懂了变成能说出来、能改过来.
三个固定动作
01  停.  每讲在概念转折、易错点、当堂检测处暂停. 停点数量不追求多, 追求每一次都问在关键处.
02  等.  屏幕保留问题 3 至 8 秒. 班级基础弱时延长, 有人举手时先不播, 让学生把话说完.
03  应.  小析给结构化解法, 小问替学生提出常见困惑. 回应先接住思路, 再指出问题, 最后给可迁移的步骤.
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图 2  互动流程链
四类预设分支
	分支
	识别信号
	视频回应
	教师动作

	答对
	选项正确, 或能说出关键依据
	小析确认结论, 补一句为什么, 再给一个变式
	追问依据, 让一名学生复述

	答错
	选项错误, 或步骤中某一步方向反了
	小问先呈现典型错法, 小析指出错在哪一步, 再给正确路径
	不急着重复讲解, 先问学生为什么这样选

	沉默或不确定
	不选, 或说好像、差不多
	降到 L1 定位线索, 再给 L2 方法提示
	给 3 秒独立想, 再同桌说, 最后点名

	概念混淆
	把两个定义、两个条件混在一起
	用对比表或反例拆开, 只改一个条件看结论变化
	记下错误类型, 下一讲开场回讲


边界说明: 以上分支由脚本预设, 学生通过选项或课堂口头回答进入. 视频不能识别自由输入, 也不能即时生成新题. 开放回答由教师接住, 这是课堂不可替代的部分.
03 分支设计与脚本示例
分支设计的目标不是把每条路都写死, 而是保证学生在四类高频反应下都能得到回应. 图 3 给出判断顺序, 下面的脚本示例展示一个停点如何从问题走到 L1 至 L3.
[image: ]
图 3  分支规则图
提示分三层
·  L1 定位线索.  告诉学生先看哪一个条件、哪一幅图、哪一个端点, 不直接给方法.
·  L2 方法提示.  给出可执行的下一步, 例如先换元、先画数轴、先分离参数.
·  L3 关键步骤.  只差最后一步时才给答案; 给完必须回到为什么, 防止只记结果.
一个停点的完整脚本
场景  第 3 讲 06:33  当堂检测
问题  x>0, 求 x+1/(x+1) 的最小值. 选项 A 1, B 2, C 最小值不存在.
选 A  你把下界当成了最小值. 等号成立要 x+1=1/(x+1), 即 x=0, 与 x>0 矛盾.
选 B  你用了基本不等式, 但没有检查等号. 先换元 t=x+1, 再判断 t+1/t 在 t>1 上的变化.
沉默  L1: 先换元 t=x+1. L2: t>1, 原式 t+1/t-1. L3: 下界 1 在 t=1 取不到, 所以最小值不存在.
概念混淆  把 x>0 与 x≥0 混在一起. 只改一个条件: 若 x≥0, 最小值才是 1; 本题 x>0, 结论不同.
脚本原则: 先接住学生的思路, 再指出错在哪一步, 最后给一个可迁移的动作. 不直接说错了, 也不马上替学生算完.
04 评价量表
评价不只看答案对错. 每讲选 3 名学生, 用四个维度记录一次, 重点看能否说出依据、能否改错. 量表用于课堂观察, 不用于给学生贴标签.
	维度
	观察点
	达成
	发展中
	需支持

	概念理解
	能否用自己的话解释定义、条件, 并举出例子和反例
	能解释, 能举例, 能识别同一对象的不同表示
	能复述定义, 但例子单一, 反例需要提示
	混淆符号与对象, 只能背结论

	推理表达
	步骤是否完整, 依据是否交代, 端点与等号是否检验
	步骤完整, 依据清楚, 关键条件有交代
	结论正确但跳步, 经追问能补上
	只写答案, 说不清为什么

	错因修正
	能否指出错在哪一步, 并用同一方法改对
	能独立定位错因并改对
	经提示能定位, 改对后能复述
	重复同类错误, 改错只看答案

	迁移应用
	在新情境中能否选对模型并完成
	能选模型, 能完成, 能说明适用条件
	需提示才能选对模型, 完成部分
	无法迁移, 换数字也会卡住


使用建议
·  课前基线.  每讲开始前用 1 道口述题或判断题, 记录学生先看什么、先写什么, 不作为评分.
·  课中记录.  只记 3 名学生, 每人 1 至 2 句证据. 例如能说出端点要回代、能指出等号取不到.
·  课后复盘.  把同一维度的三次记录放在一起看变化. 下一讲开场用 3 分钟回讲最高频的错误.
记录格式建议: 讲次 + 学生代号 + 维度 + 证据 + 下一步. 不写性格判断, 只写可观察的表现.
05 公开课例共性策略矩阵
以下十条来自公开课例中反复出现的做法, 只取可迁移的结构, 不复制个人风格、原话或课件. 表格右列对应本课程的具体落点. 这套矩阵是策略参考, 不是某位特级教师本人授课、转录或改编.
	策略
	公开课例中的常见做法
	本课程落点

	先诊断后讲解
	开场用一道判断或口述题暴露前概念, 再决定讲多少
	每讲 s00 至 s01 用问题开场, 不先总结

	问题链驱动
	用 3 至 5 个递进问题串起概念, 不按题型堆题
	每讲问题链, 后一问用上前一问结论

	一题多变
	同一母题改条件、改参数、改问法
	含参二次、区间最值、恒成立三处集中练

	错例资源化
	把典型错误变成讨论对象, 不急着否定
	小问提出错法, 小析指出错在哪一步

	数形结合
	数轴、图象、表格三线并行
	集合数轴、二次图象、分段图象

	学生口述思路
	先让学生说为什么, 再给规范表达
	停点要求口述第一步看什么

	合理等待
	提问后留 3 至 8 秒, 不抢答
	视频停点与课堂等待配合

	即时检测
	每讲末 1 题, 当场反馈
	每讲当堂检测场景, 选项加回代

	结构化总结
	用三句话或三步法收束
	每讲本讲收束, 只留可迁移的步骤

	分层巩固
	基础题、变式题、挑战题三层
	课后三层任务, 不一次性加难度


使用边界
·  只采用可验证、可迁移的结构. 不把某位教师的个人语言、板书顺序、课件版式直接搬进视频.
·  策略矩阵用于教研对照, 不用于给课例排名. 不同班级的高频错误不同, 教师可以替换其中两三条, 保留问题链与检测结构.
附录 A  分镜总览
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图 4  七讲 80 个场景联系表
教师终审清单
	□  核对教材版本与学校进度, 确认 7 讲顺序可用
	□  试看每讲, 标记与本班节奏不合的停点

	□  准备本班高频错误的 1 个替代例子
	□  确定每讲谁来说、谁来写、谁补充

	□  当堂检测收 3 份典型答案, 不只看对错
	□  课后按量表记录 3 名学生, 每人 1 条证据

	□  下一讲开场用 3 分钟回讲最高频错误
	□  需要时删减视频段落, 不跳过检测与总结


附录 B  当堂检测抽帧
七讲各保留一道当堂检测. 抽帧用于教师快速核对题干、选项与答案, 不替代成片中的讲解. 检测题全部来自视频脚本, 答案与视频一致.
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图 5  七讲当堂检测画面抽帧
	讲
	检测题
	答案

	1
	A={x|1≤x≤3}, B={x|x>a}, A∩B≠∅
	a<3

	2
	A=[1,3], B={x|x>a}, A 包含于 B
	a<1

	3
	x>0, x+1/(x+1) 的最小值
	不存在

	4
	f(x)=√(x+2)+1/(x-1) 的定义域
	[-2,1)∪(1,+∞)

	5
	f(x)=x²-2x 的递增区间
	[1,+∞)

	6
	f(x)=x³+x 的奇偶性
	奇函数

	7
	x+y=4, xy 的最大值
	4


版权与素材声明
·  数学内容依据人教 A 版必修第一册第 1 至 3 章的教学要求编写. 其他教材版本使用时, 请教师核对章节与符号习惯.
·  视频画面、配音、字幕、图表由本项目生成, 未使用第三方课堂录像片段. 公开课例只作为策略参考, 不指向具体教师或机构.
·  本方案为预设脚本的线性分支互动, 不是实时大模型对话. 不构成某位特级教师本人授课、转录或改编.
·  使用范围: 校内教学与教研. 商用、公开出版或平台分发需另行授权. 建议教师按终审清单核对后使用.
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